VEM
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Nafukovaci
tlakoveé bandaze

pro terapii teplem a chladem

jednoduché a bezpecné pouziti

dobré zachovani pohyblivosti

rychly ucinek i bez chladici vliozky
vyjimatelné chladici gelové vliozky

lepsi hloubkové plsobeni tepla nebo chladu

kontrola tlaku pomoci
VBM kontrolniho manometru




Moznosti aplikace tlakovych bandazi

w’?ghg Terapie teplem

Teplo stimuluje latkovou vyménu, zplsobuje rozsifeni cév
a tim zlepsSuje cirkulaci krve a urychluje 1é¢bu.

PFi dlouhodobéjSim pusobeni napf. pfes noc

by mél byt kapilarni tlak nastaven a kontrolovan

pomoci VBM kontrolniho manometru. i tepo

Terapie teplem ma ucinek na svalové napéti,

na bolesti kloubl a zad, zanét sedaciho nervu, artrézu, Y
chronické a revmatické potize, namozeni svald.

V pfipadé zanétu kloubu se terapie teplem nedoporucuje!

Terapie chladem dle pravidla PECH* > "3 o

VSeobecné se doporucuje akutni poranéni

o$etfit chladem v kombinaci s kompresi. o r\A..- s
Chlad zmirfuje bolest a v kombinaci s kompresni bandazi tlak L . -— tak
pusobi pfiznivé na zmenseni otoku poranéného mista. chiad .--'-7‘1.1 .
Proto ucinné pomaha pfi otocich, vyronech, podlitinach | =

a potlacuje vznik a rozvoj zanétu.

*Pravidlo PECH (pfevzato z némeckého originalu)
P = Pause (pauza - klid)

E = Eis (chlazeni)

C = Compression (komprese)

H = Hochlagerung (fixace polohy)

To vSe Ize zajistit s nasimi bandazemi tim nejjednodussim zpisobem.




K dostani v nasledujicich provedenich:

Rameno
obj.¢. B-020-00

Zapésti
obj.¢. B-060-00

Koleno
standard obj.¢. B-010-00
velka obj.¢. B-010-11

Lytko
standard obj.¢. B-070-00
velka obj.¢. B-050-00

VBM kontrolni manometr
0 - 90 mm Hg Zada
obj.&. B-000-07 obj.¢. B-040-00
ke kontrole kapilarniho tlaku

Loket
9 standard obj.¢. B-010-00
velka obj.¢. B-010-11
. )
®

Stehno
obj.¢. B-050-00

Kotnik
obj.¢. B-030-00



Pouziti bandaze

Do bandaze vlozte pfipravené -
ohfaté nebo vychlazené gelové viozky.

Vzhledem k tomu, Ze gelové vlozky jsou vyménitelné,
mohou byt dalSi pfipraveny v mikrovinné troubé

nebo mrazicim boxu tak, aby ohfev nebo chlazeni
byly permanentné zajistény.

Bandaz pfilozte na koncetinu a zajistéte
pomoci suchého zipu.

Bandaz Ize pouzit i bez gelovych vioZek
k prosté fixaci polohy koncetiny.

Aby bylo pusobeni tepla nebo chladu optimalni
a intenzivni, pfipojte hadi¢ku s ru¢nim balonkem,
ventil nastavte na ,OPEN" a nafouknéte bandaz.

K nafouknuti pouZijte VBM kontrolni manometr,
kde je vyznacen idealni kapilarni tlak

v rozmezi 12 - 32 mmHg.

Tento tlak je doporu€eno dodrzet.

Po nafouknuti na spravny tlak nastavte ventil
na ,CLOSED" a odpojte hadi¢ku od bandaze.
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